比赛规则

首轮由抛硬币的方式来决定发球方，裁判拋硬币（手机摇色子），猜到者可以选择要球;还是要场地。若要场地,则对方发球。开局后,每两球交换发球权，直到比赛结束．每局结束后换场地和发球权。参加单打的参赛队员不可以参加混双的比赛，相同的，参加混双的参赛队员不可以参加单打的比赛：

乒乓球比赛细期：
单局比赛总分为11分，采用2分1换制，当两方分数达到10：10时，改为1分1换制。
比赛采用三局两胜制。
单打积分规则：胜者组积7分，败者组积 5分，小组第2名积3分，小组第3名积1分。

本次双打比赛为混双，每支队伍每局有2名队员（男+女）上场比赛。每一局比赛结束以后均换为下一组组合进行比赛，不可以一直是一个组合打比赛：混双积分规则：胜者组积 9分，败者组积7分，小组第2名积5分，小组第3名积3分。

例如：
甲队：1、2、3、4（1、2为女队员）
乙队：A、B、C、D（A、B为女队员）
第一场（11分）：甲队1，4vs乙队 A，D
第二场（11分）：甲队2，3 vsZ队 B，C
第三场（11分）：人员自由分配，但必须是“男＋女”的阵容
共计3场比赛。

羽毛球比赛细则：
单打比赛采取 1局1胜制，全部按照国际惯例的比赛规则来进行，进行21分制（每球得分制)如双方比赛得分为20:20 平时，领先对方2分的一方获胜：积分规则同兵乓球单打比赛。

本次混双比赛果用 “五羽轮比” 竞赛规则，具体规则如下：
①比赛中每队有 5名队员上场比赛，其中至少包括2名女队员；
②小组比赛采用 50分制（每球得分制），比分先到 50分的队伍获胜（不存在49平要打到 51分的可能！）；
③比赛中一方比分达到 25 分时，双方交换场地；
④年局比赛任意一方先得 10，20，30，40分时，双方换下一个队员！(后一方得整十分不换人！
③积分规则同乒兵球混双比赛规则

例如：
甲队：1、2、3、4、5（2、3为女队员）
乙队：A、B、C、D、E（B、C为女队员）
第一场（10分）：甲队1，2vs乙队A、B
第二场（10分）：甲队2，3vs乙队B、C
第三场（10分）：甲队3，4vs乙队C、D
第四场（10分）：甲队4，5vs乙队D, E
第五场（10分）：甲队5，1vs乙队E、A

[bookmark: OLE_LINK14][bookmark: OLE_LINK15]桌球比赛细则：
比赛为“三局两胜〞制，记分规则为：排名赛胜者积9分，排名赛败者积7分，小组赛第二名积5分，小组赛第三名积3分。每轮比赛每队 3局比赛出场人员不能相同！
